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December manads matsedel

Thaikyckling/ Thaitofu
Hamburgare/ Vegburgare

Pasta med ost, svamp och broccoli

Kyckling med oliver och fetaost/ Marinerade gronsaker med fetaost
Sej med parmesan och purjolokssas/ Selleristicks

Artsoppa och pannkakor/ Artsoppa

Grekiska farsbiffar med myntayoghurt/ Kik&rtsburgare

Falafel med pitabrdd och tillbehor

Risgrynsgrot med vortbréd och tillbehor

Fisk och skaldjursgryta/ VVegetarisk stroganoff

Kottbullar och potatismos/ Vegetariska kottbullar

Gryta pa hogrev och svamp/ Vegetarisk korv och svampragu

Vegetarisk chili med ris

Kyckling- och broccolisoppa med fralla/ Broccolisoppa
Julbord

Pannbiff med 6rtsas och potatis/ Vegbiff

Pasta med korv- och skinksas/ Gronarts- och parmesansas

Annandag Jul

Korv och potatismos/ Vegetarisk korv

Skargardstorsk med 6rtsas och ris/ Selleristicks

Kottbullar med potatis och lingonsylt/ Falafel

Kycklingfilé med dragoncreme och rostad potatis/ Quornfilé



