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VIKTIGT ATT TANKA PA

Tydlig ansvarsfordelning.

Vem satter beredskapsplanen i verket?
Vad &r det som hé&nt? — typ av handelse?
Vad ar kdnt om handelsen?
Vilka &r drabbade? - elev(er) och eller l&rare?
Hur gick det till?

Av vem och hur informeras eleverna? Samlade eller enskilt i klasserna, personal/ extern hjélp?
Av vem och hur informeras foraldrarna? Skriftlig information/ méten?
Vilka atgarder behovs?

Resursfordelning. (T ex telefonvakt mm)

Undvik ryktesspridning genom att informera hela personalen och alla eleverna snarast
mojligt!

Tank pa syskon!

Tank pa att lararen ar en viktig person for eleverna!

Samrad med familjen hur de vill att skolan ska agera!

Informera foraldrarna till 6vriga elever!

Hall klassen samlad under hela skoldagen!

Hall skolan 6ppen efter skoldagens slut och se till att personal finns tillganglig.

Slapp aldrig hem barnen efter en minnesstund utan att ge dem tillfélle att satta ord pa
kanslor och reaktioner!

Meddela till vilka eleverna kan véanda sig for enskilda samtal! Fritidspersonal,
hemsprakslarare och vaktmastare &r goda resurser.

Tag hjélp av externa resurser vid behov! (T ex prést eller polis)

Tag gérna hjélp av symboler och ritualer!

Utse informationsansvarig!

Vid behov, skydda barnen fran massmedia!

Informationen mellan krisgruppen och andra instanser maste fungera.
Atergd ganska snart till ordinarie undervisningsrutiner!

Ta hand om er sjalva!



SICKLA SKOLAS KRISGRUPP

En grupp som traffas och tillsammans beslutar om vilka atgarder som ska vidtas efter olika
krissituationer. | krisgruppen ingar skolledningen, elevhalsoteamet, skolassistenten och
vaktmastaren. Krisgruppen har regelbundna maoten.



SAMLINGSLOKALER

| forsta hand anvands nagon av dessa byggnader som samlingssal:

Forskolan Véxthuset (galler bara for férskolan)
Huvudbyggnaden i Sickla skola

Ovre skolan

Matsalen

Om inget av ovanstaende skulle fungera, ar samlingsplatsen for bade
Sickla skola och Vaxthuset:

Universums forskola
Sickla strand 68

131 34 Nacka

telefon 718 79 44




ATT HANTERA MEDIA VID KRIS

Nar krisen ar av medialt intresse
e Utse medieansvarig alternativt telefonansvarig.
e Ordna eventuellt ett presscenter (som inte stor krisarbetet).

e Se till att snabb information ges till skolans medarbetare pa e-post, alternativt
hogtalarsystem.

e Se till att snabb information ges pa skolans hemsida. Vid storre “’kris” se till att
information gar till verksamhetschef och informationsavdelningen pa Nacka Kommun.

e Publicera fortlépande ny information.



BRAND

Om det borjar brinna i skolan, satt igang brandlarmet om det ej har utlosts.
Larmknapp finns i HUVUDBY GGNADEN pa vaggen i kapprummet

och pa vaktmasteriet.

| OVRE SKOLAN finns den vid stadskapet utanfor Ekens lokaler.

Ring omedelbart till brandkaren tfn 112

Nar larmet ljuder avbryter ansvarig personal pagaende aktivitet och ser till att:
1. Sténga ute rok.

2. Informera om vilken vdg utrymning ska ske.

3. Setill att alla sa snabbt som majligt tar sig fran skolbyggnaden (se utrymningsschema
i klassrummen) och bege sig till samlingsplatsen pa fotbollsplanen.

Vid samlingsplatsen pa fotbollsplanen samlas eleverna klassvis for upprop. Ansvarig

personal kontrollerar nérvaron och kontaktar sedan rektor eller rdddningspersonal om
nagon saknas.

Rektor informerar raddningsledare.
Personal och elever invantar vidare instruktioner.

Rektor sammankallar krisgruppen och beslutar om ev. atgard.

Matsalen

Raéd Linden Lunden Ovrig personal
Gul Vit Pilen

Backen

Tallen Sandladan

Klass 6

Klass 5

Huvud- Klass 4

byggnaden Klass 3A
Klass 3B Rinken
Klass 2A
Klass 2B 0
Klass 1A Flaggstangen
Klass 1B
Klass 1C
Lila




UTRYMNING

Né&r utrymningslarm ljuder - utrym skolan!

Handlingsplan for larare som undervisar en klass/grupp

o

All personal som vid detta tillfalle har ansvar for en elevgrupp ser till att
eleverna utrymmer skolan enligt den utrymningsplan som finns uppsatt i varje
klassrum.

Ansvarig personal gar sist och stanger alla fonster och dérrar, dock utan att
lasa.

Kontrollera &ven toaletter.

Vid utrymning medtag klasslistor/narvarolistor for att senare kontrollera att
alla narvarande elever verkligen har utrymt skolan.
Bege er till den samlingsplats utanfér skolan som utrymningsplanen anger.

Rakna igenom alla eleverna och forsakra dig om att alla ar ute. Om nagon
saknas meddela omgaende detta till rektor, annan ansvarig person fran skolan
eller raddningsledare.
Hall elevgruppen samlad i vantan pa vidare information som t.ex.

» ”Atersamling inne i skolan i resp. klassrum eller idrottshall”

» ”Atersamling utanfor skolan p4 fotbollsplanen”

Handlingsplan for 6vrig personal och ej for tillfallet undervisande larare

o

Om mojlighet finns var behjélplig vid utrymning av korridorer, elevtoaletter
mm, annars utrym skolan s fort som majligt via narmaste utrymningsvag.
Samlingsplats utanfor skolan pa fotbollsplanen.

Tag kontakt med rektor, annan ansvarig person fran skolan eller
raddningsledare.

Invénta vidare information.

Handlingsplan nar eleverna slutat for dagen (idrottsdag, konferenstid e.d.)
Vaktmaéstaren genomsoker om mojligt skolans lokaler och &r behjalplig vid utrymningen

Dagen efter

Dagen efter utrymningen inleds med information och bearbetning i klassrummet med
respektive lérare eller i storsamling

Se bilaga 1 Nagra rad till Dig som larare infér métet med Din klass.



BOMBHOT

Bombhot via telefon

o Den som svarar forsoker fa ut sa mycket information som majligt. Lyssna noga
pa vad som sags, rosten, karaktaren mm. Anteckna tidpunkt. (Se checklista
nésta sida.)

o Rektor eller dennes erséattare enligt larmlistan informeras.

o Ring polisen (tfn 401 60 00 radion) och informera om vad som hant och vem
som tagit emot samtalet. Tillsammans med polisen gors en bedémning av
allvaret i hotet och om utrymning ska ske.

o Rektor eller stallforetradande person aktiverar utrymningen av skolan (se
utrymning).

o Ansvarig personal haller sin grupp samlad pa samlingsplatsen utanfor skolan
och invantar vidare information.

o Polis informeras om vidtagna atgarder.

Faran over
Lararna tar hand om sina grupper i klassrummet och har en stunds bearbetning

Hotet kvarstar
Om inte mojlighet finns att ga tillbaka in i skolan far eleverna ga hem eller till annan lokal t.ex. Sickla
forskola.

Dagen efter
Dagen efter bombhotet inleds med information och bearbetning i klassrummet med resp. larare

Se bilaga 1 Nagra rad till Dig som larare infor motet med Din klass.



OBEHORIGA | SKOLAN

1. Om du moter en okand person i skolan, fraga vem det &r.

2. Obehoriga besokare avvisas. Alla hjélps at! "Enade &ro vi starka.”
3. Latdig inte provoceras. Hamta hjalp!

4. Informera skolledningen!

5. Olaga intrang polisanméls av skolledningen eller av henne utsedd personal.



BARN SOM EJ HAMTATS

1. Ring foraldrar for att fa information om var foraldern kan vara eller nar de lamnat
arbetet.

2. Kontakta narmast anhorig (Elevkorten alt. Anhorig-parmen i AV-skapet).
3. Finns det nagon annan foralder som kan tankas hamta barnet?
4. Kontakta rektor.

5. Kontakta socialtjansten.



DROGPAVERKAD FORALDER

Om misstanke foreligger om att den som ska hamta barnet ar
drogpaverkad:

1. Ldmna inte ut barnet.

Kontakta den andra foréldern eller annan anhorig.

3. Vid oro for barnet, kontakta socialtjansten for konsultation, tfn 08-718 96 96 eller
08 — 718 75 00 (vx).

4. Personal som upptacker en drogpaverkad pa skolan, tar tillsammans med annan

personal personen till ett avskilt rum och meddelar rektorn.

Om personen végrar lamna skolan, kontaktas polis for handrackning.

6. Vid behov, kontakta lakare.

N
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VALD/HOT MOT PERSONAL ELLER ANNAN ELEV

1. Bryt undervisningen!

2. Lararen vander sig till skolledningen eller om skolledningen inte ar antraffbar till nagon i
elevhalsoteamet. Viktigt att alla staller upp solidariskt och hjalps at att I6sa situationen.

3. Vid behov tillkallas polis.

4. Samtal berérda parter

5. Kontakt med hemmet.

6. Elevens larare informeras.

7. Skyddsombud och fackliga foretradare informeras.
8. All personal informeras.

9. Ev. polisanmalan gors av skolledningen.

10. Skolledning eller av henne utsedd person pratar med eleverna i klassen.



ALLVARLIGA OLYCKOR

| skolan, i naromradet eller utanfor skolan (t ex. tag-, buss- eller bilolycka)

Akut

. Ring 112 f6r ambulans och/eller polis.

Den som bast kanner den skadade foljer med i ambulansen.

Lamplig person tar hand om de elever som varit vittne till olyckan.
Skolledningen informeras.

Berdrda familjer informeras av skolledning eller av henne utsedd person.

(Vid olycka med dodlig utgang underrattas familjen av sjukhus, polis eller prast).
Klasslararen informeras och haller fortsatt kontakt med hemmet /hemmen.

Ev. samlas krisgruppen for vidare atgarder.

Skolledning underréttar nemnddirektdren och vid behov informationsansvarig.
Klasslararen eller annan lamplig person informerar klassen.

ko E
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Att tanka pa:

Tala 6ppet och konkret om vad som hént.

Lat eleverna tala om sina tankar och kanslor.

Fraga om eleverna vill ringa hem. Forsok att se till att ingen kommer hem till tomt hus.

Uppfoljning

=

Nar eleverna kommer tillbaka efter olyckan, var noga med att registrera eventuell franvaro

2. Eleverna och personal maste fa upplysning om vad som hant. Ibland kan det vara bra att
bjuda in polisen eller andra personer som kan ge eleverna direktinformation

3. Reaktionsmonstret efter en olycka kan variera fran person till person. Tank pa att manga
av dem, som inte omedelbart verkar reagera, kan drabbas av reaktioner langre fram

4. Vid skador som leder till langre sjukhusvistelse haller klasslararen eller annan utsedd
person kontakt med den skadade.

5. Kirisgrupp och 6vrig personal - GI6m ej att ta hand om er sjélval



ELEVS FORSVINNANDE

fran skolan, vid utflykt eller vid resa med skolan

Preventiva atgarder vid utflykter eller liknande

1. Ha alltid med mobiltelefon, klasslista och foraldrars telefonnummer.
2. Lamna uppgifter om utflykten och deltagarlista till expeditionen.

Akut

1. Ring skolledningen och informera om forsvinnandet

2. Ring 112 och larma.

3. Skolledningen eller av henne utsedd person kontaktar hemmet.

4. En kontaktperson utses for samarbete med familj och polis.
Kontaktpersonen &r sedan den som ansvarar for informationen till berérd
personal. Motverka ryktesspridning och spekulationer genom att lamna
adekvat och likvérdig information.

5. Lamplig person tar hand om och informerar klasskamraterna.



ELEV SOM MISTER NARA ANHORIG

Tiden efter dodsfallet

| samband med att skolan underrattas om dodsfallet tillfragas familjen om
elevens klasskamrater ska underréttas.

Det &r bast om man kan tala 6ppet med eleverna om det som hant, men det
kan dock finnas elever, som foredrar att man inte namner nagot till en bérjan
Elever som mist en nara anhdrig mar oftast bést av att borja i skolan sa snart
som mojligt. Overgangen underlattas genom tidig kontakt mellan larare/skola
och foraldrar/barn. Nar lararen/skolan tar initiativet till en kontakt visar det
att man bryr sig om det som hant och vill hjélpa till pa basta méjliga satt
Det ar en fordel om klasskamraterna far reda pa vad eleven vill att de ska
séga eller gora nar hon / han kommer tillbaka.

Forbered kamraterna pa att eleven kan vara kansligare an vanligt och att de
darfor bor visa extra omtanke.

Uppfoljning

Klasslararen foljer upp eleven och har tat kontakt med hemmet.

Alla undervisande larare bor vara observanta pa elevens sorgereaktioner.
Somliga ungdomar kommer snabbt igang med sorgearbetet efter ett dodsfall,
andra uppvisar inga markbara reaktioner forran langre fram.

Skuldkanslor &r typiska inslag i sorgereaktioner hos ungdomar. Hos
tonaringar hanger det ofta samman med "magitankande”. Dog hon/han for att
jag sa att hon/han var dum? Dog hon/han for att jag sparkade honom en
gang?

Skolans elevvardspersonal ar viktiga personer i uppféljningsarbetet.



DODSFALL ELEV

AT Sa e o

Rektor sammankallar skolans krisgrupp, samt underréattar larare och 6vrig personal. GI6m
inte information till personal som ej varit ndrvarande.

Kontrollera alltid om eleven har syskon i skolan. | sa fall ar det extra viktigt att underratta
den klasslararen till syskonen.

Rektor utser den person som ska ta kontakt med hemmet. (Vid dodsfall underréttar polisen
alltid de anhoriga.) Den personen fortsatter att ha kontakt med familjen sa lange det
behdvs.

Den berorda klassen underréttas av sin klasslarare. Se nagra rad till lararen!

Skolans 6vriga klasser underréttas av sina klasskérare.

Nar samtliga klasser har underrattats hissas flaggan pa halv stang.

Rektor tar kontakt med verksamhetschefen.

Om eleven &r av utlandsk harkomst ar modersmalslararen alltid en bra resurs.
Krisgruppen atersamlas efter dagens slut och vid behov ytterligare nagra dagar.
Atersamla personalen for kontinuerlig information.

Om dodsfallet kan ha intresse for massmedia har endast rektor eller av rektor utsedd
person kontakt med pressen. Alla hanvisar till rektor.

Rektor ansvarar for att samtliga foraldrar/vardnadshavare i klassen underrttas. Det kan
vara bra med féraldraméte nagon av de férsta dagarna.

Den avlidna elevens klasskamrater bor fa med sig en kortfattad redogorelse hem.

Se forslag pa text!

Arrangera ett rum med tanda ljus och lugn musik dit de som vill kan ga. Lagg fram papper
och pennor for dem som vill skriva en hélsning eller nagra minnesord. (Krisladan)
Arrangera en minnesstund sa snart som mojligt efter meddelandet om dédsfallet.
Kontakta gérna forsamlingsprasten. Det ar viktigt att tala med de anhériga om hur
minnesstunden ska utformas och vad den ska innehalla. De kanske inte vill ha ett religiost
eller kristligt inslag utan det kanske ar mer lampligt med:

minnesord fran rektor

nagra ord fran prasten/klasslararen

nagon laser en dikt

sang/musik

tyst minut

Krisgruppen samlas nagra veckor senare for att utvardera atgarderna i samband med
dddsfallet.

De atgarder som vidtas maste naturligtvis anpassas till om det var ett vantat dodsfall eller efter
en lang tids sjukdom eller om det ar ett pl6tsligt dodsfall t.ex. genom olyckshandelse eller
sjdlvmord.



DODSFALL PERSONAL

a. Rektor samlar krisgruppen for éverlaggning och informerar personalen.

b. Om dodsfallet kan ha intresse for massmedia, skall endast rektor eller av rektor utsedd
person vara kontaktperson.

c. Samling i aulan for information till eleverna.

d. Varje klass samlas darefter tillsammans med sin larare. Om det ar klassens larare som
avlidit skall klassen samlas av nagon/nagra ut elevhalsoteamet.
Lat eleverna stalla fragor och tala om sina kéanslor/tankar. Se nagra rad till lararen!

e. Nar samtliga klasser informerats hissas flaggan pa halv stang.

f.  Krisgruppen atersamlar personalen for att finnas till hands for den eller de som behdver
prata om dddsfallet.

g. Rektor ansvarar for att eleverna i den berorda klassen/de berérda klasserna far med en
kortfattad skriftlig information hem. Se férslag!

h. Minnesstund for dem som sa énskar bor hallas samma dag som meddelandet om
dddsfallet. Ta gérna kontakt med forsamlingsprésten.

i. Stall i ordning ett rum med tanda ljus och lugn musik dit de som vill kan ga.
Lagg fram papper och penna om nagon vill skriva nagra minnesrader

j.  Rektor eller av rektor utsedd person tar stallning till pa vilket satt anhoriga skall
ihagkommas.

k. Krisgruppen samlas efter nagra veckor for att utvardera atgarderna i samband med
dddsfallet.

De atgarder som vidtas maste naturligtvis anpassas till om det &r ett vantat dodsfall efter lang
tids sjukdom eller om det dr ett plotsligt dodsfall t.ex. genom olyckshandelse eller sjalvmord.



INFOR BEGRAVNINGEN

a. Rektor eller av rektor utsedd person kontaktar de anhoriga om de 6nskar lata eleverna
delta i begravningen.

b. Elevhélsoteamet radgor med lararna vilka elever som i sa fall kommer att narvara vid
begravningen.

c. Nar dagen for begravningen faststélls far de berérda eleverna med sig ett meddelande
hem. Se forslag!

d. Klasslararna diskuterar ingaende i klassen om vad som kommer att ske vid begravningen.
Det &r viktigt oavsett om eleverna skall delta eller ej.

e. Pa begravningsdagen samlas klasserna en stund tillsammans med sina handledare.
Eleverna som kéanner behov av att vara tillsammans med sina foraldrar/vardnadshavare
bor fa lov till det.

f.  Begravningsdagen hissas flaggan pa halv stang och efter jordfastningen pa hel stang.



ELEVER SOM UTSATTS FOR SEXUELLA OVERGREPP |
SKOLAN

""Nar nagot hander som inte far handa’
Nar elever utsatts for sexuella Gvergrepp ar det manga personer som paverkas: den enskilde eleven och
dess foraldrar, ovriga elever i skolan med féraldrar och personalgruppen.

Hur handlar vi da i denna situation? Manga stallningstaganden maste géras. Hur ger vi information,
krishantering och stdd?

A. Vid alla tecken/signaler pa att brott eller 6vergrepp kan ha begatts:
kontakta omedelbart nagon ur elevhalsoteamet!

B. Nar brottet ar ett faktum:

1. Informera elevens foraldrar
Foraldrarna till den utsatta eleven maste informeras omgaende av rektor/bitr. rektor.
Sé& mycket information som majligt skall lamnas. Familjen ska darefter ges stod till
kontakt med BUP eller annan vardgivare som familjen sjalv 6nskar for krishjalp.

2. Krisgruppen sammankallas
Beslut fattas om att avskilja den pastadda valdsforévaren under utredningstiden.
Enas om vilka uppgifter var och en ska utfora.

3. Anmalan till socialtjansten
Rektor/bitr. rektor anmaéler till socialtjansten som tar stéllning till om en polisanmélan
skall goras. Efter att en anmalan gjorts, gor aklagaren bedomning om en férundersokning
ska inledas. Om en férundersokning inleds sammankallar Socialtjdnsten omedelbart till ett
samradsmote med aklagare, polis, skola och BUP, for planering av den vidare
handlaggningen.

4. Verksamhetschefen, Barn- och utbildningsnamnden informeras
Rektor/bitr. rektor informerar ovanstaende.

5. Ovrig personal informeras
Rektor/bitr. rektor ansvarar for att vrig personal far den information och krishantering
som behdvs. Anlita Foretagshélsan, skolpsykolog eller annan handledare till detta
eftersom behovet av stdd i denna krissituation &r mycket stort.

6. Massmedia
Beslut fattas om vem som har kontakt med massmedia. L&mpligtvis gors det av
rektor/bitr. rektor. Ovrig personal hanvisar till rektor. Forlagg ev. presskonferens till
annan lokal.

7. Informationsmote for hela foraldragruppen
Rektor ansvarar for motet med stod av: personal fran aklagarmyndighet, polis, BUP,
vuxenpsykiatrin, socialtjanst ev. debriefingledare och psykolog.



Foraldramotet maste hallas snabbt, helst inom 1-3 dagar.

Upplagget och uppfoljningen planeras pa ett samradsmote.

Foraldragruppen bor forst informeras i grupp, men kan darefter behéva enskilda samtal.
Det &r viktigt att formedla till foraldrarna att de ska lyssna och stélla foljdfragor till det
deras barn kan komma att berétta, men de ska inte férhéra dem.

Tank igenom hur langt motet far vara och sétt en gréans. Lat det inte bli mer an 1,5-2 h.
Lamna ett brev till foraldrarna snarast eller samma dag som motet skall hallas, med
information om att det skett en allvarlig handelse.

Se till att nagon som kanner igen foraldrarna star som dérrvakt eftersom det har visat sig
att press forsokt ta sig in, genom att osant uppge sig vara foralder.

. Information till 6vriga elever
Varje klasslarare informerar sin elevgrupp.
Var sa uppriktiga mot eleverna som mojligt.



ANMALA MISSTANKE OM ATT ETT BARN FAR ILLA

Anmalningsplikt

Kommer du i din yrkesutdvning i kontakt med barn och ungdomar som du misstanker far illa
ar du enligt lag skyldig att gora en anmalan till Socialtjansten. Om du ar oséker pa om du ska
gora en anmalan eller inte kan du ringa och konsultera Socialtjansten. Det kan du gdra utan att
namna namnet pa den som drendet ror.

Om du befarar att ett barn eller ungdom riskerar att fara illa och vill fa radgivning eller gora
en anmalan kontakta Individ- och familjeomsorgen pa Socialtjansten pa tel. 08-718 75 00 (vx)
eller 08 - 718 96 96.

Vid akuta fragor utanfor kontorstid kan du vanda dig till Socialjouren i Nacka,
tel. 08-718 76 40 eller 401 60 65. Fax: 08-718 76 42.



KRISER OCH DERAS FORLOPP
Ur: Nar det krisar i skolan (Norblom - Rahm, 1998)

Né&r man skall beskriva kriser och deras forlopp anses det vara fyra faser som ar de vanliga.
Hér beskriver vi dessa faser mycket kortfattat. Vill man lara sig mer om detta hanvisar vi till
lamplig litteratur i litteraturforteckningen.

CHOCKFASEN
Denna fas varar fran nagra korta 6gonblick upp till nagra dygn.

Kénnetecken:
o svart att ta in och forsta vad som hander
o forvirring och hysteriska reaktioner
o fortvivlan
o olika kroppsliga symptom sasom hjartklappning, darrningar, yrsel, illamaende.

REAKTIONSFASEN
Denna fas kan paga upp till ett par manader.

Kéannetecken

sarbarhet

angest

sémnsvarigheter

sorg och depression

ilska och aggressivitet
koncentrationssvarigheter
isolering

skuld, skam och sjalvforebraelser.

O O O O O O O O

REPARATIONSFASEN
Denna fas kan paga fran nagon till ndgra manader efter det intraffade till ca ett ar.

Kéannetecken
o isoleringen bryts
o personen vagar blicka framat

NYORIENTERINGSFASEN
Under denna period ser personen mojligheter i det fortsatta livet och borjar langsamt
acceptera det som intraffat.



OLIKA SORGEREAKTIONER HOS BARN
Ur: Nar det krisar i skolan, (Norblom — Rahm, 1998)

Sorgereaktioner kan se olika ut beroende pa barnets alder. Detta &r en kortfattad
sammanstallning av olika sorgereaktioner hos barn. Vill man ldra sig mer om detta hanvisar vi
till 1amplig litteratur i litteraturforteckningen.

Kéannetecken
o angest
sémnsvarigheter
trots
skolsvarigheter, koncentrationssvarigheter
ledsnad
skuldkénslor
ilska, vrede
olika kroppsliga symptom t ex magont
minnen
fantasier.

O O O O O O O O O

Det ar naturligtvis alltid viktigt att ha en 6ppen och arlig kommunikation med den som ar
drabbad av nagot svart.

Tank darfor pa att:
e ge klara och tydliga besked
e ge aldersadekvata forklaringar
e Undvika omskrivningar.



Nagra rad till dig som larare infor motet med din klass

Det &r viktigt att Du som larare ger eleverna tid att samtala om det som hént. Om Du tycker
att det ar svart att vara ensam sa ta kontakt med nagon ur elevhalsoteamet.
Vid samtalen &r det bra att ha en viss struktur:

Inledning

Beratta vad som héant sa konkret som majligt.

e Jag har nagot trakigt att informera om som en del kanske redan hort. ..
e Det har hiant nagot som alla upplever som svaért...

e En mycket tragisk hdndelse ...

Det ar aven viktigt att fa reda pa hur eleverna har fatt reda pa vad som hant och nar. Det
skapar en helhet. Framfor allt far man har tillfalle att ratta till missforstand och hindra
ryktesspridning

e Visste ndgon om det har?

e Hur tankte ni da?

e Har ni rakat ut for nagot liknande?

Forsok inte trosta med ord som "Det dr inte sd farligt...” Hjélp barnen att sorja istéllet for
att trosta dem.

Var narvarande och vaga visa att ni stéller upp, att ni finns, att ni deltar. VVaga visa er egen
sorg och bestortning. Var inte radd for graten. Det &r kroppens eget satt att uttrycka en stark
kansla. Haller man tillbaka den stoppar man ocksa kanslan som da kan dyka upp langt senare.

Dela in klassen i grupper for ytterligare diskussion.
Ett satt att fa ur sig sorgen ar att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta steget av en bearbetning
som senare kan hjalpa en vidare.

OBS! Alla elever hade kanske inte goda relationer till den dode. Férmedla da nagra regler for
samtal i grupp.

e Ingen far kritiseras eller retas for vad man sagt eller hur man reagerat.

e Vem som helst kan tala for sig sjalv, men inte for nagon annan.

e Alla behover inte prata.

o Papeka for eleverna att eventuell kontakt med pressen skots av rektor.

Avslutning

Samla ihop intrycken.

Forbered eleverna pa kommande reaktioner t.ex. svarigheter att koncentrera sig.
Rekommendera eleverna att samtala med foréldrar och kamrater.

Uppmana eleverna att ta kontakt med dig eller nagon annan om de behover samtala ytterligare
om det som hé&nt. Ld&mna ev. ditt telefonnummer och visa att du nér som helst ar beredda att
fortsdtta samtalet. Nar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak ar han inte hjalpt av



att hora: "Det ddr har jag redan hért” En del av bearbetningen bestar av att just “élta” det
som skett.

Var observant om det ar nagon elev som reagerar kraftigt. Skuldkénslor kan uppkomma.
Eventuellt kan man saga: Varje manniska har ansvar for sitt eget liv. Man kan inte ta pa sig
eventuell skuld for vad nagon annan har gjort.

Var dig sjalv.

FOrsok inte vara psykolog, prast eller lakare om du inte &r det. Vi gdmmer oss ofta bakom
vara yrkesroller. Har ar det bara medmansklighet, medkénsla och medlidande som galler.
Det finns aldrig sa valmenande rad som hjalper utan lyssna, ta in, bekréafta och var delaktig.

Tand ett ljus och hall en tyst minut.



Ett bra omhandertagande

Det kravs inga 6verméanniskor for att folja dess punkter, endast medméanniskor.

Man ska veta att sorgearbetet &r en normal och nddvandig process.

Man ska vara tillsammans med den sorjande — inte I6sa deras problem.

Man ska erkdnna andras smarta, lara sig att ga in i den och inte avlagsna den.

Man ska lyssna till vad den s6rjande berattar.

Man ska lata dem upprepa sig, gang pa gang.

Man ska tala sa lite som majligt — och undvika varije forsok till trost som innebar ett
forringande av forlusten.

Man ska acceptera att alla har sitt eget satt att sérja — och att ingen sorg ar riktig eller
felaktig.

Ingen &r tvungen att rattfardiga sina kanslor.

Man ska uppmuntra dem som har en gemensam sorg att dela den med varandra om de
kan.

Man ska erkénna att de sorjande har lidit en forlust.

Man ska inte hindra nagon fran att inse att den dode aldrig kommer tillbaka.

Man ska ge efterlamnande tid att sorja.

Man ska erkénna den sorjandes behov att bearbeta smartan och visa alla sina kénslor —
utan att férdoma.

Man ska ge barn tillfalle att delta i sorgeprocessen tillsammans med de vuxna.

Man ska komma ihag att manga som erbjuder omedelbart stéd ofta forsvinner efter ett tag.
Man ska inte lata ett avvisande hindra en fran att aterkomma med nya erbjudanden om
hjalp.

Man ska uppmuntra de sérjande att leva och alska igen - men inte forran de kanner sig
redo for det.



Brev till foraldrarna

Klass... . har idag mottagit det tragiska beskedet att.. .
har avI|d|t Detta ar naturligtvis nagot som vi alla, i synnerhet eIeverna i klassen berors
starkt av. Under de narmaste dagarna kommer vi darfor att agna tid at att samtala om det
som har hant. Det ar mycket betydelsefullt for eleverna att ni ocksa i hemmet talar 6ppet om
det intraffade. Tveka inte att ta kontakt med oss for ytterligare upplysningar eller hjélp.

Sickla skola .../ ... 20...

Larare Rektor



Det Gr nu BeStamt Qtt... ... ... oo oo ieeieeaee e e e e e e eae e

kommer att begravas ......... dagen den...... VTN ¢ A

Deltagande i begravningen ar givetvis frivillig och den som vill narvara ar valkommen i
foraldrars eller ndgon annan vuxens séllskap.

Sickla skola .../... ... 20...

Larare Rektor



Forslag pa dikter

De manniskor som fatt ut det mesta av livet
ar inte de som levt ett sekel
Utan de som levt varje minut.

Colette

Sdg inte, att ingenting finns kvar
av den vackraste fjaril livet gav.
Ség inte, att vingarnas farg bleknar bort,
och férsvinner i vinden som stoft som stoft.
Om fjarilens kropp maste gémmas i grav
ar anda den svindlande flykten kvar.

Bo Setterlind

Rads ej att grata broder,
Sjalen behover det.

Graten ger livet lyster,

som det ej annars far,

Trotta 6gon blir klara,
Sorgen far regnbagens glans
Fromt vagar hjartat svara,
Saknaden skimra formar.

Syster, av livet sviken,
rads ej att falla en tar.
Omarkligt hor till musiken
ocksa en strom av ar.
Du som kénner dig dyster,
tank dig att morkret forgar.
Rads ej att grata, syster,
stjarnor bland tararna star.
Bo Setterlind

Den som Gud later grata
dem valsignar han rikare
an dem han later skratta.
Kaj Munk

Det géller ge varme, uppmuntran och trost
framfor allt &t de kéra som bida
ett vanligt ljus i sin levnads host
i dagar som skymmande skrida.
Gustav Brandt

Det finns stunder da man fruktar att inte langre kunna harda ut.
Men de foljs av andra: Lidandet foradlas eller planas ut.
Och sa borjar man pa nytt.

Din mjuka kind, din doft av sommar
av dngens blommor efter regn.
Jag somnar in, trygg med min kind emot din,
Och denna tystnad ar min bésta van
Bo Setterlind



Nagra ord till trost

Det finns ingen situation, hur elandig den &n kan te sig, som inte atféljs av nagon trost
Gold-Smith

Att leva ar att pejla bade héjder och djup
E. Ottesen-Jensen

Tog jag morgonrodnadens vingar,
gjorde jag mig en boning ytterst i havet,
sa skulle ocksa dar din hand leda mig
och din hogra hand fatta mig.
Psaltaren 139:9,10

Varje manniska, &ven den lycklige
har att béra sin beskarda del av jordelivets
lidande och besvarligheter

J Scherr

Ga inte och tank pa din otur, dina felsteg eller dina misslyckanden.
Det forgangna kan inte goras ogjort.
Och sorg och anger undergraver sinnets halsa.
Tank pa framtiden, som kan bli rik pa ljuspunkter.
Nils Simonsson

Hall om mig...

Det enda jag forstar just nu ar din kroppsvarme

Orden du séger hor jag, men meningarna gar sonder

och jag uppfattar inte innehallet.

Men jag forstar nar du stryker med handen

over mitt har och later mitt huvud vila i ditt kna.
Caroline Krook



VIKTIGA TELEFONNUMMER

SOS 112 Adress:
Sickla skola, Gillevagen 5,
Ambulans 131 33 Nacka.
B 2 Uppge vilken infart som ska
randkar . .
Polis gﬂg?ggagns;dmt vilken
Giftinformation Huvudskola, .bvre skola,
idrottshall, matsal, sl6jdsalar.
Tel. exp. 718 97 77
Polis Nacka 114 14
Sjukvard
Sjukvardsradgivning 320100
Huddingesjukhus 585 800 00
Nacka Narsjukhus 718 60 00 vx
Néarakuten Nacka 601 53 53
Karolinska sjukhuset 517 700 00 vx
Sodersjukhuset 616 10 00 vx
Maria Ungdomsmottagn |672 45 00 vx
BUP Ektorp 514 52 800 (vx)
Nacka Kommun
Nacka Kommun 718 80 00 vx
Socialtjansten Nacka Reception 718 75 00 Socialjour 7187640,
4016065
Mini Maria Nacka 71876 71 Telefonstigen 2, 13139
Nacka
Prast
Nacka Forsamling 546 06 100

Jourhavande prést

KIl. 21-06: ring 112, du
kopplas vidare

Ovrigt
Taxi Stockholm 150000
SL 600 10 00 vx




KRISLADA

Ett dodsfall kan komma mycket pl6tsligt och ovéntat.
Da kan enkla praktiska uppgifter vara svara att snabbt fa till stand.

Darfor finns en fardig lada med det nodvéandigaste samlat.

Innehall:

Duk

Stearinljus, varmeljus
Ljusstake
Tandstickor

Blomvas

En stéllning for fotografi
Lamplig musik
Nagra dikter

Pennor
Anteckningsbok
Né&sdukar



