Forelasningsserie for foraldrar och personal

som arbetar med barn och ungdomar, hésten 201 1.
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Fran skilsmassa till ny familj 23/,
— fallgropar och mojligheter

En inspirationsféreldsning som grundar sig pa den danske
familjeterapeuten Jesper Juuls idéer. Med Anita Blom af
Ekestam och Kerstin Svart Eriksson, familjeterapeuter.

Man brukar sdga att det dr férdldrarna som skiljer sig, inte bar-
nen. Men barnen gar igenom sin egen skilsmdssa. Det betyder
att det blir viktigt att fundera &ver timing, barnens beredskap
och att ta barnens invandningar pa allvar.

| féreldsningen med familjeterapeuterna Anita Blom af Eke-
stam och Kerstin Svart Eriksson ligger fokus pa relationens
betydelse. Foralder ar inget man kan utbilda sig till utan nagot
man blir och utvecklar tillsammans med sitt barn. Anita och
Kerstin hoppas kunna inspirera med en del tankar att ha med
pa vagen.

Anita Blom af Ekestam, familjeterapeut.
Kerstin Svart Eriksson, familjeterapeut.

Datum: 23 november Har du nagra fragor?

Tid: 19.00-21.00 Ring Jan Landstrém: 070-43 | 87 45
Plats: Nacka Kyrka eller Tobias Nellvik: 0727-42 50 19
Foreldsningen ar kostnadsfri, Varmt vilkommen!

ingen anmalan kravs!

Forelasningsserie for foraldrar och personal

som arbetar med barn och ungdomar, hésten 201 1.

Fran avgrundsdjup
smarta till ett rikt liv

Malin Savstam forlorade sin man och sina tva
yngsta barn i tsunamin 2004. Nu férelaser
hon tillsammans med sin psykoterapeut

och prast Louise Linder.

Hjalp - vi har fatt
en tonaring!
Vélkommen till en spannande och intressant f&-

relasning med Alf B Svensson. Du far praktiska
rad, ny inspiration och en tro pa att du duger!

Fran skilsmassa
till ny familj

Fallgropar och méjligheter. En inspirations-
féreldsning som grundar sig pa den danske
familjeterapeuten Jesper Juuls idéer. Med
Anita Blom af Ekestam och Kerstin Svart

Eriksson, familjeterapeuter.

Aktiviteter for barnen

Barnen erbjuds aktivitet paralleltt med Vill du ha information om
forelasningarna. Barn, 5—12 ar, ldmnas forelasningar direkt pa mailen?
senast 18.45 pa férsamlingshemmets
nedre plan. Barnen far frukt under
kvéllen. Barnledare fran f6rsamlingen
star for verksamheten.

Ga in pa www.nacka.se/foraldrar
och registrera dig.

Ridda Barnen Svenskakyrkan®* NACKA

Save the Children Sweden Nacka férsamling KOMMUN
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Fran avgrundsdjup smarta 28/9 Hjﬁlp — vi har fatt 1910

till ett rikt liv

Malin Savstam foérlorade sin man och sina tva yngsta barn
i tsunamin 2004. Nu forelaser hon tillsammans med sin

en tonaring!

— Valkommen till en spannande och intres-
sant forelasning med Alf B Svensson

psykoterapeut och prast Louise Linder. Du far praktiska rad, ny inspiration och en tro pa att du duger!

Hur gar man vidare ndr det varsta hander och livsvillkoren dra- Alf kommer pd sin foreldsning att ta upp:

matiskt férandras? Vad klarar hjarnan av att ta in och hur beméter
vi dem som blivit hart drabbade? Malin och Louise kommer att
tala om acceptans och karlek som enda végen till ett rikt liv fritt
fran bitterhet. Valkommen att lyssna pa ett ndara och djupt samtal
mellan tva personer som tillsammans har vandrat fran den dju-
paste smarta till ett spirande hopp.

— Sa marker du att ni har fatt en tonaring

— Séa hjdlper du dina barn att lyckas i skolan

— Satta granser — men hur?

— Hur ger man ungdomar en bra sjalvkansla

— Hur [ar man tonaringar att saga nej till droger

Louise Linder, kyrkoherde Kungshol-
mens forsamling & leg. psykoterapeut

Alf B Svensson,
| psykolog och trebarnspappa

Malin Savstam, civilekonom
& forfattare

Datum: 28 september Har du nagra fragor? Datum: |9 oktober Har du nagra fragor?

Tid: 19.00-21.00 Ring Jan Landstrém: 070-43 | 87 45 Tid: 19.00-21.00 Ring Jan Landstrém: 070-43 | 87 45
Plats: Nacka Kyrka eller Tobias Nellvik: 0727-42 50 19 Plats: Nacka Kyrka eller Tobias Nellvik: 0727-42 50 |9
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ingen anmalan kravs! ingen anmalan kravs!



