
anläggningar
• Under 2007 har Björknäs IP fått 

en ny läktare, en ny bullerskärm 
och nya kastytor för friidrott.

• Saltsjöbadens IP har fått en ny 
parkering och en ny entré med ett 
förbättrat övergångsställe.

• Under sommaren 2008 kommer 
belysningen på konstgräsplanen 
på Boovallen att förbättras.

• Denna vinter kommer kommunen 
att utreda tra� ksituationen vid 
Boovallen. Parkeringsutrymmet 
vid idrottsplatsen är begränsat 
och ibland blir det både kaotisk 
och tra� kfarligt.

• På Älta Idrottsplats tittar kommu-
nen tillsammans med Älta IF på 
hur idrottsplatsens cafeteria kan 
rustas upp.  

• Kommunen planerar för att det 
övre planet i Ältahallen ska få ny 
cafeteria och föreningslokaler.

• Nu � nns en ny femmanna konst-
gräsplan på Jarlaberg.

Konferens om idrottens sociala betydelse
Vill du utveckla din idrottsförenings arbetssätt för att nå nya ungdomar som behöver 
en bra fritid? Då är du välkommen till en temadag om vad fritidssektorn i allmänhet 
och idrottsrörelsen i synnerhet kan göra för ungdomar för att motverka utanförskap. 
Hur ser fritiden och idrotten ut i områden där förutsättningarna för god hälsa är 
lägre än för genomsnittet? Vad krävs för att föreningslivet ska kunna vara ett socialt 
skyddsnät för ungdomar? Finns det nya metoder för att nå dem som står utanför de 
aktiviteter och mötesplatser som � nns? 

Denna nationella konferens arrangeras av Ungdomsstyrelsen och Nacka kommun 
i samarbete med Riksidrottsförbundet onsdag 30 januari 2008 i Nacka. För mera 
information och anmälan, se www.nacka.se/fritid eller www.ungdomsstyrelsen.se.

Dags att söka föreningsbidrag
Nu är det dags att ansöka om föreningsbidrag för den verksamhet som pågår under 
hösten 2007. Föreningens ansökan ska ha kommit in till Nacka kommun, Teknik & 
Fritid, Föreningsbidrag, 131 81 Nacka, senast den 15 februari 2008. Föreningsstödet 
går till föreningar i Nacka kommun som bedriver verksamhet för barn och ungdo-
mar och som uppfyller de villkor som anges i bidragsreglerna. Både blanketter och 
regler hittar du på www.nacka.se/fritid.  

Idrottslyftet 
Idrottslyftet är en fortsättning på satsningen Handslaget. Idrottslyftet ska öppna dör-
rar för � er och ge � era möjlighet att idrotta högre upp i åldrarna. För att det ska bli 
möjligt krävs att man satsar på ledarrekrytering och ledarförsörjning och på tillgäng-
lighet när det gäller funktionella idrottsmiljöer. Det behövs också en ökad samverkan 
mellan föreningslivet och skolan.

Nytt om...

aktivitetstips fortsättning från sid 2

I Nacka � nns det ett nätverk mellan idrottsföreningar och kommunen. Det 
är nätverket som planerar verksamheten och ansöker om medel från Stockholms 
Idrottsförbund. I Nacka bedriver ett tiotal idrottsföreningar verksamhet på � era 
skolor runtom i kommunen. 

Idrottslyftet ska leda till att � era unga får ett bestående idrottsintresse. Därför 
är det viktigt att barn och ungdomar får en chans att välja en idrott som passar 
dem. Tanken med Idrottslyftet är också att ett långsiktigt samarbete utvecklas där 
idrottsrörelsen, de ansvariga för fritidsfrågor på kommunen och skolorna deltar. 
Genom Idrottslyftet får skolorna en möjlighet att erbjuda barn och ungdomar � er 
möjligheter till daglig fysisk aktivitet. 

Om � era föreningar eller skolor vill vara med kan man ringa nätverkets ordför-
ande, Magnus Bergman på 070–781 37 10 eller kommunens kontaktperson Klaus 
Siegel, 718 95 83. 

Ris och ros från föreningarna för kommunens stöd
86 föreningar � ck i höstas en enkät. Vi ville veta vad föreningarna anser om 
förenings bidragen, idrottsanläggningarna och principerna för fördelning av tider 
i anläggningarna. Undersökningen visar att kommunens idrottsanläggningar är 
funktionella. Föreningarna är mycket nöjda med aktivitetsytorna (hallar, planer, isar) 
och utrustningen som � nns. Det negativa är att många föreningar menar att de får 
för lite tider för sin verksamhet i idrottsanläggningarna. Efterfrågan på tider är större 
än de som � nns att erbjuda. Kommunens viktigaste uppgift, enligt föreningslivet, är 
att se till att nya anläggningar kommer till. På frågan hur principerna ska se ut, hur 
tiderna ska fördelas mellan olika idrotter, � nns det inga entydiga svar på. Den frågan 
måste fortsätta att diskuteras mellan föreningslivet och kommunen. 

fotoutställning? Men, du har inga 
pengar! Visste du att du kan söka 
stipendiet Peng Direkt som kan ge dig 
upp till 7000 kronor till ditt arrang-
emang. Det du vill arrangera måste 
hända i Nacka, måste äga rum på 
fritiden och måste vara öppet för andra 
ungdomar. Nacka kommun väntar på 
dig och dina idéer. Ring 718 92 35!

Utställningen ”Den gröna Manteln” 
på Orminge bibliotek 
Utställningen visas till den 30 januari. 
Under utställningstiden berättar och 
läser vi sagor från Orienten. Dessutom 
sagostund i gröna sagotältet varje lör-
dag kl. 11.30.

Dags att ta fram skridskorna! 
Isbanorna är öppna till den 3 mars. 
Under jullovet och sportlovet gäller ge-
nerösare öppettider. Dessa annonseras i 
Nacka Värmdö Posten och på 
www.nacka.se/fritid. Öppettid erna kan 
även ändras i samband med arrang-
emang eller tävlingar. Alla ändringar 
publiceras på kommunens webbplats 
minst en vecka i förväg. Alla isbanor 
är stängda på julafton och utebanorna 
är endast öppna om vädret så tillåter. 

Kom ihåg att alltid använda hjälm!
När det är tillräckligt kallt spo-

lar kommunen också isbanor på 18 
bollplaner runt om i hela Nacka. 
Om vädret tillåter plogas dessutom 
slingor för skridskoåkning på fem sjöar. 

nytt FRÅN FRITIDSNÄMNDEN

aktivitetstips FÖR VINTERN

Sjöarna plogas då kärnisen är tjockare 
än 10 centimeter och av god kvalitet. 
Alla som ger sig ut på sjöisar gör det på 
egen risk! Tänk på att isen kan föränd-
ras snabbt, särskilt på våren. 

hallå FÖRENINGSLIVET

Fisksätra scoutkår har beviljats 
projektstöd
Fisksätra scoutkår startar ett projekt för att 
nå unga och vuxna med utländsk bakgrund. 
De kommer också att arbeta för att nå � era 
ungdomar i åldern 13–20 år och även arrang-
era öppna hus och öppna dagläger där barn 
och ungdomar får prova på vad scouting kan 
vara. Scoutkåren har bland annat fått stöd för 
ledarutbildningar. 

Nya satsningar på ridsporten
I Nacka � nns det många hästintresserade 
� ickor och pojkar. För att � er ska få möjlig-
het att rida behöver ridskolan på Velamsund 
kompletteras med en ny ridskola någon an-
nanstans i kommunen. Fritidsnämnden har 
bedömt att det idag inte går att � nansiera en 
ny ridskola med privata medel och har därför 
avsatt 25 miljoner kronor till att bygga en 
ny ridskola. Det främsta skälet för en sådan 
kommunal satsning är att ridskolan är öppen 
för alla ridintresserade barn och ungdomar. 
Förslaget som presenterades och besluta-
des i Fritidsnämnden den 14 november var 
”Källtorp” söder om Ältavägen i närheten av 
Hellasgården. Området ger många positiva 
möjligheter till god hästhållning – det � nns 
bra förutsättningar för hagar med växttäcke 
och det � nns � na ridvägar i skogen. Hellas-
gården, som ligger i närheten, erbjuder också 
möjligheter till kringaktiviteter. 

Parallellt med att planerna för den nya 
ridskolan fortsätter kommer också behovet 
av stöd till Nacka ridhus på Velamsund att 
undersökas. 

Nu när den geogra� ska placeringen är 
beslutad för den nya ridskolan vid Källtorp 
fortsätter kommunen att arbeta med projek-
tet. Planerna är att den nya ridskolan ska stå 
klar inom några år.
 

Ältahallen Nacka IP
stora ishallen

Nacka IP nya 
istältet

Björknäs 
islada

Björknäs 
konstisbana

Saltsjöbadens 
isbana

 Måndag
 
 

 13.45–14.45
 
 

 
 
 

8.00–15.00
 
 

 
 
 

8.00–15.00 14.15–15.30 
 
 

16.00–17.45

18.00–19.15

 Tisdag
 
 

9.00–10.00  
 
 

 8.00–15.00
 
 

 
 
 

 8.00–15.00
 
 

 14.15–15.30
 
 

13.45–14.45

18.00–19.00

 Onsdag
 
 

13.45–14.45
 
 

 
 
 

8.00–15.00  
 
 

8.00–15.00  14.15–15.30
 
 

16.00–17.45 15.00–16.00

18.00–19.15 16.00–16.45

 Torsdag
 
 

 13.45–14.45
 
 

 
 
 

 8.00–15.00
 
 

 
 
 

 8.00–15.00
 
 

14.15–15.30

17.00–18.15

18.15–19.45

Fredag 13.45–14.45 8.00–15.00 8.00–15.00 14.15–15.30

Lördag
 

 14.00–16.45
 

 
 

13.00–14.45  
 

10.30–12.00
 

13.00–14.45

15.00–17.00 15.00–16.45

Söndag
 

12.00–14.45 
 

12.30–15.00
 

15.00–18.00 
 

11.30–13.45
 

12.00–15.00 13.00–14.45

15.15–16.45 15.00–16.45

dag kl. 11.30.

Gula tider = klubba får inte användas 
Gröna tider = klubba är tillåten
Rosa tider = med och utan klubba är möjligt var för sig 




