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Vart att veta om idrott och fritid ges ut 4 ggr per ar och informerar om aktuella fragor inom idrott och fritid. Vill du veta mera, I&s
pa www.nacka.se under Idrott och fritid. Redaktér: Thomas Sass, e-post thomas.sass@nacka.se

» aktivitetstips FOR SOMMARLOVET

«

Nacka kommuns dagliger

Sommarlovet star for dorren och har kan du Idsa om en mangd aktiviteter som barn och
ungdomar kan vara med pa under sommarlovet. Mer information hittar du pa webben

www.nacka.se/fritid.

Gillar du att bada, paddla, fiska, pyssla, leka
lekar eller bara ta det lugnt med kompisar?
Gar du ut skolar 36 till sommaren? D4 ir
kommunens dagliger nigot for dig! Pa dag-
lager 4r man frin klockan 9.00 till ungefir
klockan 16.00. Ligren ordnas av de olika
fritidsgdrdarna i kommunen. Anmilan gors
pa webben www.nacka.se/fritid. Efter att du
anmilts fir du veta mer.

i VELAMSUND  Avgift: 450 kronor/vecka. 1
| Lagerperioder | avgiften ingar buss till och |
1A 9-13 juni fran Velamsund och ett '
' B.16-19 juni enklare mellanmal. Lunch- !
P " . matsick tar man med sig 1
P € 23-27juni hemifran varje dag. :

' HELLASGARDEN ' Avgift: 400 kronor/vecka.

1
1
! Lagerperioder  |avgiften ingdr ett enklare !
' D. 9-13 juni mellanmal. Lunchmatsack
ET6tojni Ut mnmedsghemice
VF23-27juni DS v

och fran Hellasgarden.

| MYRSJON Avgift: 400 kronor/vecka. |
i Lagerperioder I avgiften ingar ett enklare !
" G. 9-13 iuni mellanmal. Lunchmatsack tar
| ) . man med sig hemifran varje |
+ H.16-19 juni dag. Man aker sjalv till och
il 23-27juni  fran Myrsjen. :
Danslager pa Boo Folkets Hus
Storre delen av dagen dgnas at dans pd Boo
Folkets Hus. Vi kommer att prova pa olika
stilar, bland annat "afro beat”, flamenco,
street-, jazzdans. Dagen avslutas med bad,
aktiviteter och mellanmal vid Myrsjons
festplats.
| Lagerperiod  Avgift: 500 kronor. | denna |
i ). 9-13juni  ingdrett enklare mellanmal.
Lunchmatsack tar man med
sig hemifran varje dag. Aven |
resan till och fran Boo Folkets !
Hus far man ordna sjalv. !
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och Nackg kulturcentrum

Flera lager...

Seglarlager vid Mjolkudden
Boo IF segling ordnar seglarliger
vid Mjélkudden vid den norra
delen av Baggensfjirden. Liger
anordnas veckorna 24-27 och
32-33. Det finns olika liger for
olika dldersgrupper.

* Sjopiggeliger for barn 5-6 ir,
ddr man pa ett lekfulle vis far
nirma sig segling och vatten.

* Jollematroser fér barn 7 r.

* Optimistskola for barn 8-12 &r.

* Jolleskola for unga 13-16 ar.

Det finns ldger som passar bade
nybérjare och vana seglare.
Anmilan gdrs pd webben: www.
booif.se/segling. Dir finns ocksd
mer information.

Sommarlager med Natali Dans
& Musikstudio

I samarbete med Nacka kommun
ordnar Natali Dans & Musikstu-
dio dansliger for barn och ung-
domar mellan 8 och 12 &r. Prova
olika dansformer — streetdance,
hip-hop-showdance. Vi kommer
att ha danslektioner, spela spel,
ika och bada samt disco.

Period och tid; 16-20 juni,
klockan 11.00-16.00.

Plats: 2:ans fritidsgard vid Forum
Nacka.

Avgift: 690 kronor. Anmilan till

info@dansstudionatali.se.
Fotbollsliger i Alta

9—13 juni. Mer information finns
pd www.altaif.se.
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...och annat kul!

ra

och badleksaker helt gratis. Du behéver inte anmila dig i f6rvig, kom bara
forbi. Det dr oppet vardagar pa dagtid. Verksamheten anordnas av Fisksitra och

Saltsjobadens fritidsgardar.

Prova pa boxning

I juni och augusti erbjuder Saltsjobadens IF — boxning sommartrining for dig
mellan 10 och 18 4ir, i Fisksitra aktivitetscenter. For information om tider se

www.sif-boxning.se

: Uppdatera dig pa webben!
|
|
|
|
|
|

Webbadress: www.nacka.se/fritid.

[=

Fritidsgardarna

Under sommarlovet ir fritidsgirdarnas vanliga verksamhet stingd. Fritids-
gardarna dppnar igen nir skolan startar i host.

Prenumerera pa den digitala
versionen av Vart att veta!

G4 in pa www.nacka.se/fritid och anmél
dig som prenumerant, da far du ndsta
nummer direkt i din e-postlada.

Nasta nummer av Vart att veta kommer
i oktober. Det kommer bland annat

att handla om hostens och vinterns
aktiviteter. Manusstopp ar den 20
september.

Foreningsbidrag

Ansokan om lokalt aktivitetsstdd for varen
2007 ska ha kommit in till Nacka kommun,
Trafik, Natur & Fritid, Foreningsbidrag, 131
81 Nacka senast den 15 augusti. Blanket-
ter finns pa www.nacka.se/fritid.

Under forra aret fick 70 féreningar som
bland annat sysslar med idrott, scouting,
friluftsliv, hobby och intressefragor féren-
ingsbidrag. Féreningarnas administrations-
bidrag grundar sig pa antalet medlemmar
i 8ldern 4-20 ar och det lokala aktivitets-
stodet pa antalet ssmmankomster for

Utover de aktiviteter som du kan lasa om har, kan det vara s3 att det finns flera foren-
ingar och verksamheter som anordnar sommarlovsaktiviteter for barn och ungdomar,
som vi vid pressldggningen av Vart att veta tyvarr inte hade kdnnedom om. Men,
besok garna Nacka kommuns webbplats. Dar hittar du mer information om sommar-
lovsaktiviteterna och information om eventuellt nya som vi far kdnnedom om.

Kreativ sommar pa Dieselverkstaden
9—27 juni blir det sommarlovsaktiviteter
pa Dieselverkstaden for unga mellan

9 och 17 ar. For dig som gillar och vill
prova cirkus, gora egen film, animation,
smink, maleri, skriva, teckna eller att
skulptera. For anmilan och mera infor-
mation — www.dieselverkstaden.se

Sommarkul pa Fisksitra holme
Mellan den 9 juni och 4 juli kan du som
ir mellan 9 och 19 ar vara med pé olika
aktiviteter pa Fisksitra holme. Du kan
lana olika spel, kanoter, surfingbridor

Oppet i Ormingehallen p3 I
lordagar !
Boo Folkets Hus har fitt i uppdrag :
av Nacka kommun att ha éppen fri- |
tidsverksamhet i Ormingehallen pd |
16rdagskvillar under skolterminerna !
2008. For mera information, ring :

[

|

|

Folkans fritidsgard, tfn 747 72 12.

denna aldersgrupp. Foreningarna i Nacka
har totalt 19 941 medlemmar varav 45
procent ar flickor. Foreningarna har under
2007 haft totalt 92 149 sammankomster
for barn och ungdomar.

I...for dig som ar foreningsledare !
: Lac flera i foreningen ldsa Virt att '
veta. Se till att detta blad cirkulerar i

|
| f-. . |
| féreningen. |
|

Idrottslyftet

Fritidsnimnden har beslutat att bevilja
NIA, Nacka Idrottsallians ett bidrag pa
175 000 kronor under 2008 for att de
ska kunna anstilla en samordnare for
Idroteslyftet. Idrottslyftet dr en natio-
nell satsning som ska 6ppna dérrar for
flera att idrotta mera och lingre upp i
ildrarna. For nirvarande bedriver ett
tiotal foreningar idrottsaktiviteter inom
Idroteslyftet i anslutning till skoldagens
slut for barn och ungdomar.

Manga unga slutar att idrotta nir de
kommer upp i 13—15 ars dlder. Med
denna satsning skapas forutsittningar
som kan dndra pd detta.

Sporthall och konstgris vid

Sickla skola

De gamla sporthallarna vid Sickla
képkvarter kommer att rivas. Dirfor
har kommunen beslutat att bygga en

ny sporthall i samma omréde. Den nya
sporthallen kommer att anpassas till
gymnastik och 4ven fi mojlighet att ta
emot ett mindre antal askddare. Kom-
munen kommer dven att utreda om det
kan vara méjligt att samtidigt anligga en
konstgrasplan med matten 90 ginger 55
meter i nord-sydlig rikening.

Islada i Saltsjobaden

Kommunen planerar att bygga en enklare
islada eller ett istilt i Saltsjobaden. Forsla-
get dr att isladan byggs vid Tattby skola.

Med reservation for dndringar.




