Intagningstillfdllen hosten 2011, vecka 49 och vecka 50.

V.49 - tilifille 1 (Redskapsgymnastik, V.50 - tillfille 2 (Rérelse t musik,
doppboll/basket, koordination/styrka/balans, Superstarbana samt innebandy)
badminton samt lekar)

Flickor delprov 1 : Onsdagen den 7/12 kl.12:00 Flickor delprov 2: Mandagen den 12/12 kl.12:00

Pojkar delprov 1 : Torsdagen den 8/12 kl.12:00 Pojkar delprov 2: Tisdagen den 13/12 kl.12:00

Varje elev skall alltsa delta vid ovanstaende tva tillfallen. Pa angiven tid skall eleven vara
ombytt och redo for samling.

Alla elever far e-postmeddelande pa kvillen, tisdagen den 13 december, om man gatt
vidare till slutintagning eller e;j.

Slutintagning (V.50): fredagen den 16/12, kl. 12:00-15:00.
(kallelse via e-post, ca 25 pojkar och 25 flickor)

Intagningen sker hos oss i vara lokaler i Nacka sportcentrum. Vi traffas och idrottar for att vi
skall kunna gora en bedémning av elevens idrottsformagor, samt att de sokande ska fa se
vara lokaler, traffa andra sokande samt oss idrottslarare. Ta med ombytesklader for
inomhusbruk samt vattenflaska och frukt.

Intagningsprov samt bedomning:

Beddmning av elevens fardigheter vid intagningsproven (de olika momenten i var
uttagning vager lika tungt). Allsidighet och bredd premieras fore spetskompetens i en
eller ett fatal moment. 5-gradig skala

- redskapsgymnastik (kullerbytta, hjula, huvudstdende, trampethopp)

- rorelse till musik (ga i takt till musik, estetik, lara in stegkombinationer som sedan
satts ihop till en dans).

- lagbollspel ( Doppboll/basket, innebandy). Skicklighet i form av balans, precision och
tempo samt samarbete. Formaga att folja regler bedéms ocksa.

- badminton. Formaga att satta bollen i spel, traffa bollen under spelets gang, sla bra,
latta bollar till andra sidan och slutligen formagan att sla (for motstandaren)



svartagna bollar.

- delta vid olika lekar (samarbete samt férmaga att folja regler).
(forts nasta sida =)

- Koordination/styrka/balans

- Superstarbana 7 stationer (allsidighet). Jonglera med slagtra, Push-ups, Hopprep,
Kicka med fotboll, Superstarhopp, Handstaende samt Harres test (snabbhets test).
Varje station ger delpoang som laggs ihop till en sammanlagd poang.

- Elevens anstrangningsgrad i bollspel (tempo).

Slutintagningen paminner om ovanstaende, men andras fran ar till ar. Vid publicering
av detta dokument &r slutintagningens innehall inte faststallt.

FORALDRAR ber vi vinligt men bestdmt att INTE ndrvara under uttagningen. Detta for att
skapa lugn och ro for eleven. Var erfarenhet ar att eleven enbart blir stressad av "publik" pa
laktaren. Nacka Forum eller en lang fikapaus i cafeterian ar mojlig sysselsattning.

Om du blir sjuk eller av nagon annan anledning inte kan komma ber vi att DU kontaktar oss
sa fort som mojligt. Detta gor ni via e-post: pagu@nacka.se .

M v h, Idrottslararna, Ekliden
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